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"El coaching esportiu té cura de tots els esports."

Programa de Certificació
en Coaching Esportiu



Coach esportiu? Professió de futur

La ICF (International Coaching Federation) ofereix la definició següent:

"El coaching professional consisteix en una relació professional continuada que ajuda a obtenir resultats
extraordinaris."

"Mitjançant el procés de coaching, la persona aprofundeix en el seu coneixement, augmenta el rendiment i millora
la seva qualitat de vida."

Què és el coaching i què fa un coach esportiu?

El coaching esportiu és una professió estesa, d'èxit, de referència i assentada a molts països en què la figura del coach
esportiu fa un paper específic i de gran importància en tota organització esportiva.

Esportistes de primer nivell, com ara Tiger Woods, Michael Jordan, Lewis Hamilton, requereixen els serveis d'un coach.

Avui per a tota persona relacionada amb l'esport és de vital importància incloure en el perfil professional la formació de
coaching esportiu, ja que sens dubte serà un valor afegit diferenciador en el mercat laboral.

El coaching també és un mitjà eficaç de lideratge i proporciona habilitats relacionals per a l'acompanyament individual i
d'equips. A més, proporciona eines per assolir el compromís, la cohesió, per fixar el repte col†lectiu, el domini de les
variables, el rendiment, etc.

"Si penso m'equivoco."
Viswanathan Anand

Escuela Europea de Coaching, després d'anys d'èxits en l'àmbit del coaching, amb diversos programes adreçats a la
formació i capacitació de coaches com ara el Programa de Certificació en Coaching Executiu, homologat com a programa
ACTP (accredited coaching training program) per la ICF (International Coaching Federation), el Programa de Coaching
d'Equips o el Programa de Supervisió per a Coaches, entre d'altres, ofereix un nou programa de certificació en què posa
l'essència i els èxits del coaching al servei de l'esport.

Per fer-ho, EEC torna als orígens del coaching, és a dir, a l'esport, i recupera, entre d'altres, els ensenyaments de Timothy
Gallwey, que va començar a entrenar esport istes d'el i t  amb una òptica diferent de la tècnica:

"Sempre hi ha un joc interior que es juga a la teva ment, independentment del joc que jugues a fora. De la manera
com et comportis en aquest joc interior en depèn l'èxit o el fracàs del teu joc exterior."

Així, EEC llança el Programa de Certificació en Coaching Esportiu, destinat a persones que col†laboren en el rendiment
d'esportistes, perquè desenvolupin les habilitats, metodologies i eines que els serviran perquè els esportistes amb què
treballen arribin al 100% del seu potencial.

L'exercici del coaching esportiu implica el desenvolupament i l'ús simultani d'habilitats tan diferents com escoltar, donar
suport, la generositat, la integritat, la perspicàcia, la capacitat analítica, el lideratge, la comunicació, la creativitat, sense
oblidar els valors essencials de l'esport. Tot plegat és més que no pas paraules per a un coach esportiu. Són les seves
eines de treball.

Per aquest motiu, la formació de coach esportiu requereix combinar diverses disciplines que garanteixin totes aquestes
facetes, a més de molta, molta pràctica. L'objectiu del Programa de Certificació en Coaching Esportiu és que els
participants incrementin la capacitat d'acció adquirint formes noves de pensament i de relacionar-se per obtenir més bons
resultats amb els esportistes amb què treballen.

"Aviat vaig aprendre que una de les qualitats més importants d'un líder és escoltar sense jutjar."
Phil Jackson



En aquest sentit, el paper del coach és:

 Estimular l'autodescoberta de l'esportista perquè sigui conscient de qui és com a esportista.
 Descobrir, aclarir i definir què vol assolir l'esportista en la seva carrera.
 Suscitar solucions i estratègies generades pel mateix esportista.
 Mantenir en l'esportista una actitud responsable i conseqüent.

En essència, el coaching és un mitjà de conversar o d'interactuar amb l'esportista que garanteix la descoberta de
camins nous per arribar al màxim del seu rendiment.

El coach no dirigeix, no aconsella, no jutja: traça el camí i el dissenya el mateix esportista amb un pla d'acció esportiu i,
de resultes d'això, pot descobrir, durant el seu procés voluntari d'aprenentatge, tres aspectes alliberadors del rendiment:

1- On és el límit de l'esportista.
2- Com aconseguirà un alt rendiment gràcies al coneixement de la seva ment.
3- El camí cap al canvi que transcorre en l'acció esportiva.

La nostra formació en coaching s'adreça específicament a analitzar i aprofundir el que passa en la vida de l'esportista o
d'un equip esportiu i en els seus àmbits.

Especialment és important analitzar què passa en la competició, el jutge únic en què queda reflectit el rendiment i en què
hi ha totes les preguntes i respostes per a la millora de l'esportista o equip.

Acompanyem d'aquesta manera l'esportista a expressar tot el seu talent en la competició.

"Sempre que entro en una pista de bàsquet no sé què passarà.
Visc per al moment. Jugo per al moment."

 - Michael Jordan -

El nostre enfocament educatiu

El cicle formatiu incorpora de manera equilibrada una gran varietat de pràctiques monitorades per experts, per garantir
que els alumnes no solament coneguin des del punt de vista conceptual les competències del coaching esportiu, sinó que
a més sàpiguen posar-les en pràctica.

La mida reduïda de les nostres convocatòries promou la contínua interacció entre participants i el nostre personal docent.

D'aquesta manera, l'enfocament educatiu de l'escola es basa en l'aprenentatge vivencial, en què l'alumne exerceix tant
de receptor de coaching com de coach. Per tant, l'alumne també és reptat en un esport a fi que experimenti en primera
persona el que sentirà l'esportista al llarg d'un procés de coaching esportiu i en una sessió de coaching.



A qui s'adreça?

El programa s'adreça tant a persones que volen ser coaches professionals esportius com a persones que volen aprendre
a liderar i a relacionar-se amb esportistes i amb el seu entorn de manera productiva.

En concret, es tracta d'una formació de coaching específicament dissenyada per a:

- Esportistes i exesportistes de tots els esports.
- Entrenadors i tècnics esportius que volen fer un pas endavant en la manera de liderar els seus equips.
- Directors esportius, secretaris tècnics i coordinadors que volen adquirir habilitats i coneixements de coaching.
- Agents de representació esportius que volen oferir un valor afegit als seus esportistes.
- Directius executius de clubs que volen adquirir habilitats de coaching per ser capdavanters gràcies al llenguatge i

- Llicenciats en activitats físiques i de l'esport.
- Tècnics esportius de l'Administració.
- Llicenciats en psicologia esportiva.

Els participants del Programa de Certificació en Coaching Esportiu:

- Sabran aplicar processos de coaching a esportistes per assolir reptes extraordinaris.

- Hauran desenvolupat habilitats de coaching aplicables a la seva relació diària amb l'esportista o l'equip i que
 incideixen directament en variables que afecten el rendiment de l'esportista o equip, com ara assolir:

- El compromís amb el propi rendiment.
  Que l'esportista mostri una relació de coherència entre les seves paraules i els seus actes esportius.

- La complicitat amb l'equip.

- Millorar la relació amb altres persones de l'organització.

Beneficis per als participants

Perquè sigui així, en el programa oferim activitats a l'aire lliure en què l'alumne fa esports com ara esgrima o tir amb
arc, a fi que experimenti i senti ell mateix l'evolució com a esportista a través del coaching esportiu.

El nostre programa de certificació en coaching esportiu es basa en els principis fonamentals següents:

En esport hi ha la creença que el resultat final és l'espasa de Dàmocles de l'esport. En aquest sentit, el programa de
coaching esportiu va més enllà, i es focalitza en el procés que cal seguir i en les conseqüències per arribar al rendiment
esportiu.

"No hi ha res de més bonic en aquesta vida que buscar els teus límits."
Kílian Jornet

Una cultura d'aprenentatge en aspectes fonamentals del coaching i de l'esport que fa que els participants se
sentin l íders del seu desenvolupament personal i  esport iu, i  arr ibin a situacions d'èxit .

Un enfocament esportiu del coaching, en què es treballa amb l'esportista el procés de coaching esportiu en
els seus àmbits específics, com ara el repte, la competició, l'entrenament, el quadre de rendiment, l'entrenament
específic, l'entrenament invisible, amb la finalitat de millorar i estimular el seu camí cap a l'èxit.

l'essència de l'esport.



Podeu reservar una plaça o formalitzar la inscripció al nostre web, www.escuelacoaching.com, per correu electrònic,
secretariabcn@escuelacoaching.com, o per telèfon, al 93-245 94 50.

Reserves i inscripcions

Durada

Té una durada total de 128 hores, repartides en 16 jornades de 8 hores de treball cadascuna.
Les sessions lectives tindran lloc un dia a la setmana, totes de manera presencial i per mitjà de diverses metodologies:
classe teoricopràctica, activitats a l'aire lliure, simulacions, experiències d'esportistes d'elit per compartir i, sobretot,
pràctiques supervisades pels nostres experts.

El programa s'imparteix a Escuela Europea de Coaching de Barcelona.

Les pràctiques són obligatòries perquè complementen la formació acadèmica dels alumnes i tenen una durada mitjana
de 36 hores.

Cada participant rebrà tres sessions de coaching per un coach d'EEC, amb la finalitat que ell mateix visqui un procés de
coaching.

També cal que els participants facin i lliurin diverses tasques relacionades amb el que han après. Entre ells, duen a terme
pràctiques individuals de coaching reals, supervisades per un coach professional.

- La confiança individual i col†lectiva.

- Essència i valors.
  Redescobrir l'essència de l'esport, de l'esportista i de la competició.

- Sensacions.
  Prendre consciència de les pròpies sensacions esportives per sentir així l'evolució de l'esportista.

- Entrenament invisible.
  El que fa l'esportista en la vida privada que pot afectar directament el rendiment en l'esport.

- Regularitat esportiva.
  Requisit fonamental per aconseguir un alt rendiment, a més de ser regular en cada acció.

- Detecció d'adversitats.
  L'adversitat com a aliat del repte i la superació d'adversitats.

- La zona de confort esportiva.
  La teranyina invisible que teixeixen l'entorn i l'esportista al seu voltant i que el pot limitar.

En definitiva ser present, viure el moment i gaudir l'acció aquí i ara.

"No hi ha truc. Amb els ulls miro la diana i amb la ment tenso l'arc."
Guillem Figueres

Tots els professionals que participen en el procés de formació de l'escola són coaches en actiu certificats per la ICF,
coaches esportius i professionals de l'esport.

Els nostres professors



www.escuelacoaching.com

info@escuelacoaching.com


